
 اجتماعی و روانی جسمی، ابعاد در جانبه همه سلامت ارتقایدف کلی: ه

د
ه
ا

 
ف
ا

ی
م
ک

 

برنامه ها 

 / طرح ها

وزن 

نسب

 ی

 فعالیتها

وزن 

نسب

 ی

 
از 

 تاریخ

تا 

 تاریخ
 هزینه

ش
ش
و
پ

 
ه
م
ا
ن
ر
ب

 
ي
ل
م

 
ي
ت
ب
ق
ا
ر
م
د
و
خ

 
ه
ب

 
ن
ا
ز
ي
م

0
7

 
د
ص
ر
د

 
ت
ي
ع
م
ج

 
ت
ح
ت

 
ش
ش
و
پ

 
ا
ت

 
 

ن
ا
ي
ا
پ

 
ه
م
ا
ن
ر
ب

 
م
ش
ش

 

برنامه 

خود 

مراقبتی 

 فردی 

03 

ي كمپين اطلاع رساني برنامه اجرا

 خودمراقبتی فردی )شش ماهه اول(
3 

گزارش شش ماهه اول )نام کمپين، زمان اجرا، 

گروه هدف،نوع رسانه مانند پوستر، پمفلت 

و...، محل توزيع و پخش رسانه مانند راديو و 

تلويزيون و روزنامه و....، سازمان همکار، 

س فرم ارزشيابی )دارد/ندارد(، هزينه( بر اسا

 مستندات

51/35/79 
05/30/

79 
 

 برنامه رساني اطلاع كمپين اجراي

 )يکساله ( فردي خودمراقبتي
1 

 گروه اجرا، زمان كمپين، نام)سال يك گزارش
 هدف،نوع

 پخش و توزيع محل ،...و پمفلت پوستر، مانند رسانه

 ،....و روزنامه و تلويزيون و راديو مانند رسانه

 (هزينه ،(ندارد/دارد)يابيارزش  همكار، سازمان

35/39/79 
51/51/

79 
 

 سلامت سفيران تربيت ماهيانه گزارش ارائه

 خانوار
13 

 داده آموزش افتخاري و سلامت سفيران تعداد :گزارش

)براساس فرم شده برگزار هاي دوره عناوين ، شده

 مستندات(

51/35/79 
51/51/

79 
 

 1 اول ماهه سه گروهی آموزش گزارش ارائه

 تعداد شده، برگزار های دوره عناوين: گزارش

 درصد کننده، شرکت سلامت سفيران تعداد جلسات،

 فرم براساس) اول ماهه سه در آگاهی افزايش

 (مستندات

51/35/79 
05/30/

79 
 

 1 اول ماهه گروهی شش  آموزش گزارش ارائه

 تعداد شده، برگزار های دوره عناوين: گزارش

 درصد کننده، شرکت سلامت نسفيرا تعداد جلسات،

 فرم براساس) اول ماهه شش در آگاهی افزايش

 (مستندات

35/30/79 
05/30/

79 
 

 1  ماهه نه گروهی آموزش گزارش ارائه

 تعداد شده، برگزار های دوره عناوين: گزارش

 درصد کننده، شرکت سلامت سفيران تعداد جلسات،

 فرم براساس) اول ماهه نه در آگاهی افزايش

 (مستندات

35/39/79 
03/37/

79 
 

 1 يکساله گروهی آموزش گزارش ارائه

 تعداد شده، برگزار های دوره عناوين: گزارش

 درصد کننده، شرکت سلامت سفيران تعداد جلسات،

 فرم براساس) اول ماهه نه در آگاهی افزايش

 (مستندات

35/53/79 
51/51/

79 
 

 دانشجويی،) جوان سلامت سفيران تربيت

 (جوانان ساير و طلبه سرباز،
0 

 عناوين جوان، سلامت سفيران تعداد: گزارش

 جوان سلامت سفير شاخص شده، برگزار های دوره

 (مستندات فرم اساس بر)

35/39/79 
51/51/

79 
 

( سلامت داوطلب) محله سلامت سفير تربيت

 شش)  خانوار سلامت سفير 07 ازای به

 (اول ماهه

0 
( سلامت داوطلب) محله لامتس سفير تربيت گزارش

 51/35/79 (مستندات فرم اساس بر) اول ماهه شش در
51/51/

79 
 

( سلامت داوطلب) محله سلامت سفير تربيت

 (يکسال)  خانوار سلامت سفير 07 ازای به
0 

( سلامت داوطلب) محله سلامت سفير تربيت گزارش

 35/39/79 (مستندات فرم اساس بر) يکسال در
51/51/

79 
 

 سه) فردي خودمراقبتي برنامه ارزشيابي

 اول (  ماهه
1 

 ماهه سه در فردي خودمراقبتي برنامه شاخص گزارش
51/35/79 

05/30/

79 
 



 (مستندات فرم اساس بر)اول

 ششی )فرد خودمراقبتي برنامه ارزشيابي

 ماهه(
 ماهه شش در فردي خودمراقبتي برنامه شاخص گزارش 1

 (اتمستند فرم اساس بر)اول

35/30/

5079 

05/30/

79 
 

 نه) فردي خودمراقبتي برنامه ارزشيابي

 ماهه (
 

1 
 ماهه نهدر فردي خودمراقبتي برنامه شاخص گزارش

 35/39/79 (مستندات فرم اساس بر)اول
03/37/

79 
 

 خودمراقبتي برنامه ارزشيابي

 (يكساله)فردي
1 

 در فردي خودمراقبتي برنامه شاخص گزارش

 (مستندات فرم ساسا بر)يکسال
35/53/79 

51/51/

79 
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برنامه 

خود 

مراقبتی 

 سازمانی 

13 

 مراقبتيخود رساني اطلاع كمپين اجراي

 (اول ماهه شی )شسازمان
1 

 اجرا، زمان کمپين، نام) اول ماهه شش گزارش

 پمفلت پوستر، مانند رسانه هدف،نوع گروه

 و راديو مانند رسانه پخش و توزيع محل ،...و

 همکار، سازمان ،....و روزنامه و تلويزيون

 فرم اساس بر( هزينه ،(ندارد/دارد) ارزشيابی

 مستندات

51/35/

79 

05/30/

79 
 

 برنامه رساني اطلاع كمپين اجراي

 )يکسال(  سازمانی خودمراقبتي
1 

 گروه اجرا، زمان کمپين، نام) سال يک گزارش

 ،...و پمفلت پوستر، مانند رسانه هدف،نوع

 و راديو مانند رسانه پخش و توزيع محل

 همکار، سازمان ،....و روزنامه و تلويزيون

 فرم اساس بر (هزينه ،(ندارد/دارد) ارزشيابی

 مستندات

35/39/

79 

51/51/

79 
 

 كارگاه) آموزشي هاي دوره برگزاري
 نحوه و مشاركتي عملياتي ريزي برنامه

 ارتقاي شوراي براي(  سامانه با كار
 برنامه خصوص در) كار محل در سلامت

 ()سه ماه اول(سازماني خودمراقبتي
 

1 

 ريزی برنامه کارگاه) آموزشی دوره گزارش

(  سامانه با کار نحوه و مشارکتی تیعمليا

 سازمان تعداد و ها سازمان در شده برگزار

 در اند کرده تدوين عملياتی برنامه که هايی

 (مستندات فرم اساس بر) اول ماهه سه

51/35/

79 

05/30/

79 
 

 كارگاه) آموزشي هاي دوره برگزاري

 نحوه و مشاركتي عملياتي ريزي برنامه

 ارتقاي شوراي ايبر(  سامانه با كار

 برنامه خصوص در) كار محل در سلامت

 ()شش ماهه(سازماني خودمراقبتي

1 

 ريزی برنامه کارگاه) آموزشی دوره گزارش

(  سامانه با کار نحوه و مشارکتی عملياتی

 سازمان تعداد و ها سازمان در شده برگزار

 در اند کرده تدوين عملياتی برنامه که هايی

 (مستندات فرم ساسا بر) اول ماهه شش

35/30/

79 

05/30/

79 
 

 كارگاه) آموزشي هاي دوره برگزاري

 نحوه و مشاركتي عملياتي ريزي برنامه

 ارتقاي شوراي براي(  سامانه با كار

 برنامه خصوص در) كار محل در سلامت

51 

 ريزی برنامه کارگاه) آموزشی دوره گزارش

(  سامانه با کار نحوه و یمشارکت عملياتی

 سازمان تعداد و ها سازمان در شده برگزار

 در اند کرده تدوين عملياتی برنامه که هايی

 (مستندات فرم اساس بر) اول ماهه شش

35/39/

79 

03/37/

79 
 



 

 

 

 ()نه ماهه(سازماني خودمراقبتي

 كارگاه) آموزشي هاي دوره برگزاري
 نحوه و مشاركتي عملياتي ريزي برنامه

 ارتقاي شوراي براي(  سامانه با كار
 برنامه خصوص در) كار محل در سلامت

 ()يکسال(سازماني خودمراقبتي

 

 ريزی برنامه کارگاه) آموزشی دوره گزارش

(  سامانه با کار نحوه و مشارکتی عملياتی

 سازمان تعداد و ها سازمان در شده برگزار

 در اند کرده تدوين عملياتی برنامه که هايی

 (تمستندا فرم اساس بر) اول ماهه شش

5/53/79 
51/51/

79 
 

 سازمانی خودمراقبتي برنامه ارزشيابي

 اول (  ماهه سه)
 ماهه سه در سازمانی خودمراقبتي برنامه شاخص گزارش 53

 (مستندات فرم اساس براول)

51/35/

79 

05/30/

79 
 

سازمانی  خودمراقبتي برنامه ارزشيابي

 ماهه( شش)
 ماهه شش در انیسازم خودمراقبتي برنامه شاخص گزارش 53

 (مستندات فرم اساس براول)

5/30/

5079 

05/30/

79 
 

 خودمراقبتي برنامه ارزشيابي

 ماهه ( نه) سازمانی

 

53 
 برماهه) نهدر سازمانی خودمراقبتي برنامه شاخص گزارش

 (مستندات فرم اساس

35/39/

79 

03/37/

79 
 

 خودمراقبتي برنامه ارزشيابي

 (يكسالهسازمانی)
53 

 بر)يکسال در سازمانی  خودمراقبتي برنامه شاخص گزارش

 (مستندات فرم اساس

35/53/

79 

51/51/

79 
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برنامه 

د خو

مراقبتی 

 اجتماعی 

13 

 ماهه شاجتماعی )ش خودمراقبتي رساني اطلاع كمپين اجراي

 (اول
1 

 کمپين، نام) اول ماهه شش گزارش

 رسانه هدف،نوع گروه اجرا، زمان

 محل ،...و پمفلت پوستر، مانند

 و راديو مانند رسانه پخش و توزيع

 سازمان ،....و روزنامه و تلويزيون

 ،(ندارد/دارد) ارزشيابی همکار،

 مستندات فرم اساس بر( هزينه

51/35/79 
05/30/

79 
 

  اجتماعی خودمراقبتي برنامه رساني اطلاع كمپين اجراي

 )يکسال(
1 

 کمپين، نام) اول ماهه شش گزارش

 رسانه هدف،نوع گروه اجرا، زمان

 محل ،...و پمفلت پوستر، مانند

 و راديو مانند رسانه پخش و توزيع

 سازمان ،....و امهروزن و تلويزيون

 ،(ندارد/دارد) ارزشيابی همکار،

 مستندات فرم اساس بر( هزينه

35/39/79 
51/51/

79 
 



 

 

 

 

 

 ريزی برنامه کارگاه)آموزشي هاي دوره ريزي برنامه

 و روستايي/شهري شورهای اعضای برای( مشارکتی عملياتی

 سه( )اجتماعی خودمراقبتی برنامه خصوص در) شواراياري

 (اول ماهه

1 

 برنامه کارگاه) آموزشی دوره گزارش

 شده برگزار( مشارکتی عملياتی ريزی

 برنامه که شوراهايی تعداد و

 ماهه سه در اند کرده تدوين عملياتی

 (مستندات فرم اساس بر) اول

51/35/79 
05/30/

79 
 

 ريزی برنامه کارگاه)آموزشي هاي دوره ريزي برنامه

 و روستايي/شهري ایشوره اعضای برای( مشارکتی عملياتی

 شش( )اجتماعی خودمراقبتی برنامه خصوص در) شواراياري

 (اول ماهه

1 

 برنامه کارگاه) آموزشی دوره گزارش

 شده برگزار( مشارکتی عملياتی ريزی

 برنامه که شوراهايی تعداد و

 ماهه شش در اند کرده تدوين عملياتی

 (مستندات فرم اساس بر) اول

35/30/79 
05/30/

79 
 

 ريزی برنامه کارگاه)آموزشي هاي دوره ريزي برنامه

 و روستايي/شهري شورهای اعضای برای( مشارکتی عملياتی

 )نه( اجتماعی خودمراقبتی برنامه خصوص در) شواراياري

 (ماهه

1 

 برنامه کارگاه) آموزشی دوره گزارش

 شده برگزار( مشارکتی عملياتی ريزی

 برنامه که شوراهايی تعداد و

 ماهه نه در اند کرده تدوين عملياتی

 (مستندات فرم اساس بر)

35/39/79 
03/37/

79 
 

 ريزی برنامه کارگاه)آموزشي هاي دوره ريزي برنامه

 و روستايي/شهري شورهای اعضای برای( مشارکتی عملياتی

( اجتماعی خودمراقبتی برنامه خصوص در) شواراياري

 ()يکساله

1 

 هبرنام کارگاه) آموزشی دوره گزارش

 شده برگزار( مشارکتی عملياتی ريزی

 برنامه که شوراهايی تعداد و

 يکسال در اند کرده تدوين عملياتی

 (مستندات فرم اساس بر)

5/53/79 
51/51/

79 
 

 53 اول ( ماهه سه) اجتماعی خودمراقبتي برنامه ارزشيابي
 خودمراقبتي برنامه شاخص گزارش

 اول ماهه سه در سازمانی
51/35/79 

05/30/

79 
 

 53 ماهه( ششاجتماعی ) خودمراقبتي برنامه ارزشيابي
 خودمراقبتي برنامه شاخص گزارش

 اول ماهه شش در سازمانی

35/30/

5079 

05/30/

79 
 

 53 ارزشيابی برنامه خودمراقبتی اجتماعی )نه ماهه(
 خودمراقبتي برنامه شاخص گزارش

 اول ماهه نهدر سازمانی
35/39/79 

03/37/

79 
 

 53 (يكسالهاجتماعی) خودمراقبتي برنامه ارزشيابي
 خودمراقبتي برنامه شاخص گزارش

 يکسال در سازمانی 
35/53/79 

51/51/

79 
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برنامه 

 خود ياری 
51 

 ش)ش برنامه خودياری رساني اطلاع كمپين اجراي

 (اول ماهه
1 

 گروه اجرا، زمان کمپين، نام) اول ماهه شش گزارش

 توزيع محل ،...و پمفلت پوستر، مانند رسانه هدف،نوع

 روزنامه و تلويزيون و راديو مانند رسانه پخش و

 ،(ندارد/دارد) ارزشيابی ار،همک سازمان ،....و

 مستندات فرم اساس بر( هزينه

51/35/

70 
05/30/70  



 

 

 

 

 

 برنامه خودياری رساني اطلاع كمپين اجراي

 (يکسال)
1 

 گروه اجرا، زمان کمپين، نام) اول ماهه شش گزارش

 توزيع محل ،...و پمفلت پوستر، مانند رسانه هدف،نوع

 روزنامه و تلويزيون و راديو مانند رسانه پخش و

 ،(ندارد/دارد) ارزشيابی همکار، سازمان ،....و

 مستندات فرم اساس بر( هزينه

35/39/

70 
51/51/70  

 ماهه سه)  خوديار هاي گروه تشكيل گزارش

 (اول
53 

 گروه عناوين شده، تشکيل خوديار گروهای تعداد گزارش

 جلسات تعداد گروه، هر اعضای تعداد شده، تشکيل های

 ماهه سه در خوديار های گروه برای شده گزاربر توجيهی

 (مستندات فرم اساس بر) اول

51/35/

79 
05/30/79  

 ماهه شش)  خوديار هاي گروه تشكيل گزارش

 (اول
53 

 گروه عناوين شده، تشکيل خوديار گروهای تعداد گزارش

 جلسات تعداد گروه، هر اعضای تعداد شده، تشکيل های

 ماهه سه در خوديار های گروه برای شده برگزار توجيهی

 (مستندات فرم اساس بر) اول

35/30/

79 
05/30/79  

 53 (ماهه هن)  خوديار هاي گروه تشكيل گزارش

 گروه عناوين شده، تشکيل خوديار گروهای تعداد گزارش

 جلسات تعداد گروه، هر اعضای تعداد شده، تشکيل های

 ماهه سه در خوديار های گروه برای شده برگزار توجيهی

 (مستندات فرم اساس بر) اول

35/39/

79 
03/37/79  

 53 (يکساله)  خوديار هاي گروه تشكيل گزارش

 گروه عناوين شده، تشکيل خوديار گروهای تعداد گزارش

 جلسات تعداد گروه، هر اعضای تعداد شده، تشکيل های

 ماهه سه در خوديار های گروه برای شده برگزار توجيهی

 (مستندات فرم اساس بر) اول

35/53/

79 
51/51/79  

 ماهه سه) گروه های خوديار  برنامه ارزشيابي

 اول ( 
53 

/51/35 اول ماهه سه در گروه های خوديار   برنامه شاخص گزارش

79 
05/30/79  

 شش) گروه های خوديار   برنامه ارزشيابي

 ماهه(
53 

/35/30 اول ههما شش در گروه های خوديار   برنامه شاخص گزارش

79 
05/30/79  

 نه) گروه های خوديار   برنامه ارزشيابي

 ماهه (

 

53 

 اول ماهه نهدر گروه های خوديار   برنامه شاخص گزارش
35/39/

79 
03/37/79  

 گروه های خوديار   برنامه ارزشيابي

 (يكساله)
51 

/35/53 يکسال در گروه های خوديار   برنامه شاخص گزارش

79 
51/51/79  
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خودمرا

 قبتي

 در

مراقبت

 هاي

اوليه 

 سلامت

53 

 گروههای برای خودمراقبتی های بسته بکارگيری

 (يکساله) هدف های بيماری و سنی
13 

 بسته نام) يکساله گزارش

 آموزشی بسته تعداد آموزشی،

 آموزش نفرات تعداد شده، تهيه

 آموزشی، بسته بر مبتنی ديده

 هزينه توزيع، محل هدف، گروه

 بر( کل هزينه آموزشی، بسته

 مستندات فرم اساس

51/35/

79 

51/51/

79 
 

توانمن

 دسازي

 مديران

 و

كاركنا

 بخش ن

 بهداشت

1 

 ارتقاي و آموزش كاركنان توانمندسازي و آموزش

 (اول ماهه شش) سلامت
11 

 کارکنان درصد  و تعداد گزارش

 اول ماهه شش در ديده آموزش

 (مستندات فرم اساس بر)

51/35/

79 

05/30/

79 
 

 ارتقاي و آموزش كاركنان توانمندسازي و آموزش

 (يکساله) سلامت
11 

 کارکنان درصد  و عدادت گزارش

 اساس بر) يکسال در ديده آموزش

 (مستندات فرم

35/39/

79 

51/51/

79 
 

 حوزه كاركنان کارشناسان توانمندسازي و آموزش

 (اول ماهه شش) بهداشت
11 

 کارکنان درصد  و تعداد گزارش

 اول ماهه شش در ديده آموزش

 (مستندات فرم اساس بر)

51/35/

79 

05/30/

79 
 

 حوزه كاركنان کارشناسان توانمندسازي و شآموز

 (يکساله) بهداشت
11 

 کارکنان درصد  و تعداد گزارش

 اساس بر) يکسال در ديده آموزش

 (مستندات فرم

35/35/

79 

51/51/

79 
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 برنامه
 جامع
 آموزش
 سلامت

 همگاني

01 

 52 همگانی سلامت آموزش های کمپين مجموعه اجرای

 زمان کمپين، نام: يکساله گزارش

 همکار های سازمان هدف، گروه اجرا،

 کانال ،(دولتی غير/ دولتی)

 ارزشيابی و رسانه نوع ارتباطی،

 (مستندات فرم اساس بر) کمپين

51/35/

79 
51/51/79  

 57 آموزشي هاي نمايشگاه برگزاري

 نام اجرا، زمان: يکساله گزارش

 های سازمان هدف، گروه نمايشگاه،

 اساس بر) بخش برون و درون همکار

 (مستندات فرم

51/35/

79 
51/51/79  

نيازسن

جی 

 سلامت

01 

 نامه شيوه بر مبتنی نيازسنجی برنامه اجرای

 شده( ابلاغ جامعه سلامت نيازسنجی

 
52 

 معاونت سوی از کتبی نامه ارسال

 برنامه انجام بر مبنی بهداشت

 جامعه سلامت نيازسنجی

51/35/

79 
05/30/79  

 52 دانشگاه سطح در جامعه سلامت های نياز احصاء

 در شده احصاء نيازهای ليست گزارش

 دانشگاه سطح
51/35/

79 
05/30/79  

 بر مبتني سلامت ارتقاي مداخلات ريزي برنامه

 برنامه اساس بر) دانشگاه سطح در نيازسنجي

 (اجتماعی خودمراقبتی
52 

 به مداخله برنامه تدوين درصد گزارش

 سطوح تفکيک
35/31/

79 
05/30/79  

 نيازسنجی بر مبتنی سلامت ارتقای مداخلات پايش

 سلامت ارتقای مداخلات شاخص گزارش 52

 نيازسنجی بر مبتنی
35/39/

79 
51/51/79  

 توليد

 رسانه

 های

 آموزش

 سلامت

03 

 (اول ماه سه) ارس سامانه گزارش
 

1 

 شده، توليد های رسانه ثبت: گزارش

 و مراحل تقکيک به ارس سامانه شاخص

 بر) اول ماه سه در مراحل مجموع

 (مستندات فرم اساس

51/35/

79 
05/30/79  

 (اول ماه )شش ارس سامانه گزارش
 

1 

 شده، توليد های رسانه ثبت: گزارش

 و مراحل تقکيک به ارس سامانه شاخص

 بر) اول ماه سه در مراحل مجموع

 (مستندات فرم اساس

35/30/

79 
05/30/79  

 (اول ماه )نه ارس سامانه گزارش
 

1 

 شده، توليد های رسانه ثبت: گزارش

 و مراحل تقکيک به ارس سامانه شاخص

 بر) اول ماه سه در مراحل مجموع

 (مستندات فرم اساس

35/39/

79 
03/37/79  

 )يکسال( ارس سامانه گزارش
 

1 

 شده، توليد های رسانه ثبت: گزارش

 و مراحل تقکيک به ارس سامانه شاخص

 بر) اول ماه سه در مراحل مجموع

 (مستندات فرم اساس

35/53/

79 
51/51/79  

 در شده ثبت هاي رسانه سالانه خارجی ارزشيابي

 سامانه
 سالانه گزارش 0

35/53/

79 
51/51/79  

 سلامت آموزش های رسانه سالانه جشنواره برگزاری

 کشور

  51/51/70 5/51/70 سالانه گزارش 6

 برنامه

خودمرا

 قبتی

 در

 مدارس

533 

 معلمان برای آموزشی هاي دوره ريزي برنامه

 درصد و تعداد آموزشی، دوره نام 52

 مقاطع تقکيک به ديده آموزش معلمان

 مستندات فرم براساس( تجمعی) تحصيلی

35/39/

79 
51/51/79  

 آموزان دانش سلامت سفيران تربيت

 درصد و تعداد آموزشی، دوره نام 02

 تقکيک به ديده آموزش آموزان دانش

 سفيران درصد شاخص تحصيلی، مقاطع

 براساس(  تجمعی) آموز دانش سلامت

 مستندات فرم

35/39/

79 
51/51/79  



 

 آموزان دانش سلامت سفيران جشنواره

 با مطابق جشنواره برگزاری گزارش 57

 (مستندات فرم براساس)  دستورالعمل
35/53/

79 
51/51/79  


